
FINALITÀ

Creare un ponte duraturo e 
significativo tra le generazioni, 
promuovendo un dialogo aperto 
e costruttivo che favorisca la 
comprensione reciproca e combatta 
l’isolamento che spesso caratterizza 
la vita delle persone anziane.

ATTIVITÀ 
Previste da “LEGÀMI” riguardano la 
creazione di momenti di scambio 
e di lavoro di gruppo tra giovani e 
anziani di diverse età, ragionando 
su specifici temi di interesse sociale 
e comunitario quali, per esempio, 
l’amicizia, la pace, la speranza …

OBIETTIVI SPECIFICI

• Ridurre l’isolamento sociale e 
promuovere l’empowerment 
degli anziani 

• Migliorare l’empatia dei giovani 
nei confronti degli anziani

• Riduzione degli stereotipi 
collegati all’anzianità

1. LABORATORIO “LEGÀMI 
NATURALI: l’orto del nido”: 
scambio intergenerazionale 
tra anziani e bambini degli asili 
nido (da 0 a 3 anni)

2. LABORATORI “LEGÀMI DI 
COMPETENZE: dall’analogico 
al digitale”: scambio 
intergenerazionale tra anziani 
e bambini delle scuole primarie 
(da 6 a 10 anni) 

3. LABORATORI “LEGÀMI 
DI STORIE”: scambio 
intergenerazionale tra anziani e 
giovani delle scuole secondarie 
di primo grado (da 11 a 13 anni).

L’attività con i ragazzi dell’Istituto 
Comprensivo Rita Levi Montalcini 
darà luogo alla realizzazione del 
Podcast “LEGÀMI: Dialoghi nel 
tempo”.
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